
NEPAL
“Cultural” 

10 días

Un viaje para descubrir la 
desconocida riqueza cultural 
de Nepal, la belleza de sus 
templos y contemplar los 
impresionantes paisajes 
montañosos del Himalaya. 
Un país que conserva aún sus 
tradiciones, cargadas de gran 
espiritualidad, que atrapa a 
cualquiera por la gran 
generosidad de su gente.

Salida desde 
España: A elegir



ITINERARIO
1. Salida de España a Kathmandu –vuelo-

2. Llegada a Kathmandu

3. Kathmandu 

4. Kathmandu / Manakamana / Bandipur

5. Bandipur / Pokhara

6. Pokhara 

7. Pokhara / Kathmandu –vuelo-

8. Kathmandu 

9. Salida de Kathmandu a España–vuelo-

10. Llegada a España

MAPA



Kathmandu

• Swayambunath (Templo monos)

• Patan

• Pashupatinath (Cremaciones 

hinduistas)

• Bouddhanath (Estupa budista)

• Chandragiri (Teleférico)

Visitas en varios días



Manakamana
• Templo de Manakamana



Bandipur
• Caminata por las aldeas



Pokhara
• Vistas del Machapuchare

• Actividades: lago, parapente, 

helicóptero al campo base del 

Annapurna,…

• Antiguo bazar

• Campamento de refugiados 

tibetanos

• Desde Pokhara se inician muchos 
trekkings hacia los Annapurnas



Baktapur

• Patrimonio de la Humanidad



COMBINA TU 
VIAJE 
Con playa en:  

• Maldivas 

• Tailandia: Phuket, Phi Phi, Krabi, Ko Samui, 

Ko Yao, Ko Lanta…

Aprovecha y visita:

• Estambul, si viajas con Turkish Airlines

• Qatar, si vuelas con Qatar Airways

• Dubai, si vuelas con Emirates

• Abu Dhabi, si vuelas con Etihad Airways



MÁS DE 
NEPAL



MÁS DE NEPAL
Cultural

“LUMBINI”
Lugar donde nació Budha

“TEMPLOS”
Dakshinkali (sábados)

“MONASTERIOS”
Nammo Buddha



MÁS DE NEPAL
Aventura

“BICI”
Annapurnas, Mustang, etc…

“PN CHITWAN”
Jungla: rinocerontes, tigres, osos,…

“TREKKING”
Annapurnas, Everest, Manaslu, 
Mustang, etc.



AMPLÍA TU 
VIAJE
• India 

• Bután

• Tíbet (sujeto a restriciones)



A TENER EN 
CUENTA

¿CUÁNDO VIAJAR?

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

RECOMENDACIONES
• Beber agua embotellada
• Moneda: rupia nepalí. En Kathmandu y Pokhara 
hay muchos cajeros automáticos.

• Se puede viajar durante todo el año, excepto en nuestros meses de verano, 
ya que es época de monzón en monzón.
• En caso de hacer Trekking, consultar mejor época en función del que se 
quiera realizar.
• En marzo: fiesta del Holi (las fechas varían cada año)



COMPAÑÍAS 
AÉREAS (y escalas)

• Qatar (Qatar)

• Emirates (Dubai)

• Etihad (Abu Dhabi)

• Turkish Airlines (Estambul)

España Nepal
Estambul

Qatar

Abu Dhabi

Dubai



Fotos: , Pixabay, Freepik



CICL: 47-93

En el Pasaje Ramón Martín, en C/ Miguel Íscar 16, Portal 1, 1º Dcha. | 47001 Valladolid

+34 983 100 856 | info@namasteviajes.com | www.namasteviajes.com 
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